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VWetter

Was passt zu Euch?

Metalog Kettenreaktion Abenteuer Everest

Indoor Games

Chocolate Factory Lego® Serious Play®

Lebkuchenhausbau Before Mars

O Yoga Planetary Saga

O Fackel- oder Waldwanderung O Hike & Whisky

Raketenauto Wikinger Escape Game

O BogenschieBen

BBQ
O Rasenspiele oder Bosseln
Lagerfeuer O FloBbau
@® Beachvolleyball O Bistenseeregatta

Wie fit seid Thr?

keine Fitness erforderlich
O leichte Fitness erforderlich

O mittlere Fitness erforderlich

@ Oute Fitness erforderlich

Dauer

%, 4%, 18O

2%,



ZUSAMMEN IN DER NATUR

Morgens, cbends oder einfach zwischendurch, ¥ Kundenliebling




Move it!

ENERGIE — BEWEGLICHKEIT — KLARER KOPF

Einfach mal ein Break zwischendurch. Drinnen oder drauf3en. Schiitteln,
dehnen, anspannen, flexen, abrollen, entspannen. 30 Minuten und die ganze
Truppe ist wieder fit fiir die ndachste Powerpoint Runde. Garantiert!

® 30 - 45 Min. ganzjahrig

888 5-40 outdoor oder indoor

¢  keine Fitness erforderlich bis 12 Personen 240 € pauschal,
zusdtzliche Personen 12 € pP



Waldwanderung

TEAMBONDING — REFLEXION — PERSPEK TIVWECHSEL

Zieht Euch bequeme Schuhe an und kommt mit uns in die Hittener Berge!
Wir nehmen Euch mit auf eine gefiihrte Wanderung durch Walder und tber
Wiesen. Lange und Schwierigkeitsgrad werden auf Euch abgestimmt. Wenn
[hr mogt, sorgen dabei die richtigen Fragen fiir intensive Gesprdche in
wechselnden Konstellationen. Ein Programm, das genauso einfach wie
begeisternd ist. Und Euch mit viel Frischluft fiir neue Ideen und Gedanken
versorgt.

(©  60- 180 Min. ganzjahrig

&8 5-50 outdoor

a¢>»  mittlere bis gute Fitness bis 12 Personen 480 € pauschal,
zusatzliche Personen 18 € pP



Bosseln

TEAMBONDING — UNTERHALTUNG — WEIHNACHTSFEIER

Den friesischen Nationalsport gibt es auch bei uns: Mit viel Schwung und
Geflihl geht es darum, 2 Kilometer Feldweg mit moglichst wenig Wiirfen zu
bewadltigen und nicht zu viel Zeit im Knick zu verbringen. Im Bollerwagen
halten wir fiir Euch Zielwasser und heiBBen Kaffee bereit. Gespielt wird mit-
und gegeneinander in kleinen Teams. Jede Wurftechnik zdhlt — denn Finesse
hilft mehr als Muskelkraft.

90 — 120 Min. ganzjdhrig

6 — 30 outdoor

leichte Fitness bis 12 Personen 240 € pauschal,
zusatzliche Personen 14 € pP



Outdoorspiele

TEANMBONDING — UNTERHALTUNG — SOMMERFEST

FuBball, Boule, Crocket, Speedminton, Frisbee, Frescoball, Wikingerschach
oder Cornhole? Ganz egal ob Superatleth oder Couch Potato, jeder kann
hier mitspielen. AuBerdem stehen riesige Hangematten und Deck Chairs
bereit, damit Ihr zwischendurch chillen kénnt. Anpfiff!

60 — 150 Min. Im Sommer bei gutem Wetter

12 - 100 outdoor

P mittlere Fitness bis 12 Personen 360 € pauschal ,
zusatzliche Personen 12€ pP



Naturerlebis

TEAM BOOSTER — AUSSERGEWOHNLICH — SURVIVAL

o [hr stecht mit unseren Booten in See und erkundet die abwechslungsreiche

_ Natur des Naturparks Hiittener Berge zu Ful3. Auf dem Programm stehen
Orientierung, Naturkunde, Survival und Teamwork. Euer Coach ist Detlef
Kamerau von der Outdoor-Survival-Schule Malente, Erlebnispadagoge und
ex-Soldat.

Diese Aktivitdt ist bei (fast) jedem Wetter und in allen Jahreszeiten moglich,
auf verschiedene Fitnesslevels gut anpassbar und vor allem ein intensives
und teambuildendes Erlebnis.

® 3 -5 Stunden ganzjahrig, soweit keine Wetterwarnung

828 12 - 100 outdoor

¢ mittlere Fitness bis 20 Personen 1.880 € pauschal ,
zusdtzliche Personen 58 € pP



FloBbau

TEANMBONDING — KOMMUNIKATION — ZUSAMMENARBEIT

Ihr mochtet erfahren, ob sich Euer Team aufBerhalb der gewohnten
Strukturen als seetauglich erweist? Und wollt dabei nicht auf Spal3
verzichten? Angeleitet durch unsere erfahrenen Trainer bekommt Ihr in
verschiedenen Teams die Aufgabe, ein jeweils schwimmfahiges Flof3 zu
bauen. Nach der ,Schiffstaufe’ wird in See gestochen, um das Potential der
FloBe ausgiebig zu testen.

@ 150 — 180 Min. Im Sommer bei gutem Wetter

e 6 — 60 outdoor

leichte Fitness erforderlich bis 12 Personen 880 € pauschal,
zusdtzliche Personen 58 € pP



Bistensee-Regatta

TEAMBONDING — KOMMUNIKATION — ZUSAMMENARBEIT

Mit unseren groBen Team-Schlauchbooten - oder alternativ Kanus - stecht
[hr in See. 6 bis 10 Ruderer finden in einem Boot Platz. Mit Hilfe einer
Seekarte sucht Ihr die drei schonsten Anlegepunkte im Bistensee. Dabei ist
ein Strandpicknick genauso mit eingeplant wir das Einlaufbier. Garantiert
sind schonste Natur und ein echtes Teamerlebnis.

90 — 120 Min. Im Sommer bei gutem Wetter

6 — 40 outdoor

leichte Fitness erforderlich bis 10 Personen 280 € pauschal,
zusatzliche Personen 20 € pP



Bogenschiel3en

KONZENTRATION — PERFORMANCE — FOKUSSIERUNG

Ein Wechselspiel von Anspannung und Entspannung. Entscheidend ist die
Konzentration auf das Wesentliche. Erst mit dem Zusammenwirken von
eigener Motorik, Wahrnehmung und der Fokussierung auf das Ziel trefft Ihr
mit den englischen Langbdgen mitten ins Schwarze.

@ 60 — 90 Min. ganzjdhrig bei gutem Wetter

883 4 - 35 outdoor

leichte Fitness erforderlich bis 10 Personen 740 € pauschal,
zusdtzliche Personen 58 € pP



Wikinger Escape Game

TEAMWORK — LEADERSHIP — TEAMBONDING

Gemeinsam mit Eurem Team findet Ihr Euch als Gefangene in einem
Wikingerlager wieder. Angekettet um die Welten-Esche Yggdrasil gilt es,
sich zu befreien und den Ausgang des Lagers zu finden. Doch bevor Ihr die
Freiheit mit Met begieen konnt, misst Ihr kniffelige Ratsel l6sen und
Aufgaben bestehen. Wer kann die Runenschrift entziffern? Gelingt es,
gemeinsam das Tor der Trolle zu durchqueren? Die Zeit rennt, denn der
Ausbruch muss gelingen, bevor die Wikinger von ihrem Raubzug
zurlickkehren.

@ 90 — 120 Min. ganzjahrig

5-15 outdoor

¢>»  keine Fitness erforderlich bis 10 Personen 740 € pauschal,
zusdtzliche Personen 58 € pP



Raketenauto

TEAMWORK — PERFORMANCE — TEAMBONDING

Rdder, Achsen, Rohre, Rollen, Seile, Schldauche, Hammer, Sdgen, Bohrer,
Schrauben und Ndgel: Ihr bekommt von uns alles, um Euer kreatives
Raketenauto zu bauen. Einzig Luft und Wasser — mehr braucht es nicht, um
es anzutreiben! Und natiirlich die richtige Technik. Euer Raketenautobau ist
ein Teamevent fir Tiftlerherzen und Kindgebliebene. Welches Raketenauto
fdhrt am weitesten und tbertrumpft die anderen Teams?

@ 90 — 120 Min. ganzjdhrig

828 6 - 50 outdoor

keine Fitness erforderlich bis 30 Personen 2.740 € pauschal,
zusdtzliche Personen 76 € pP



Yoga
PERSPEKTIVWECHSEL — GESUNDHEIT — UNTERHAL TUNG

Zum Start in den Tag, zwischendrin oder als Abschluss einer gelungenen
Tagung: Yoga-Sessions gibt es bei uns fur jedes Fitness Level — fiir Anfdnger

wie Fortgeschrittene. Eine unserer vielen hochqualifizierten Yogalehrerinnen
leitet Euch durch Eure Yoga-Stunde — bei gutem Wetter auch direkt am See.
Yoga-Sets gibt es dabei fiir Euch inklusive.

(©  30-60Min. ganzjahrig

828 5-40 outdoor oder indoor

keine Fitness erforderlich bis 10 Personen 240 € pauschal,
zusdtzliche Personen 14 € pP



Wim Hof Methode

ATEMTECHNIK — RESILIENZ — AUTOKONTROLLE

W —— Die Wim Hof Methode in einem 3stiindigem Workshop mit Dr. Matthias Wittfoth,
: Certified Wim Hof Instructor. Dieser intensive Workshop ist speziell fur
Fihrungskrafte konzipiert und bietet den Einstieg in effektive Strategien, um Stress
zu bewadltigen sowie die mentale und kérperliche Gesundheit zu verbessern.
https://matthiaswittfoth.de/

Wim Hof, der holldandischer Eismann. Wim Hof hat es geschafft, mehr als 20
Weltrekorde aufzustellen. Die meisten haben etwas mit Kdlteaushalten zu tun.
https://www.wimhofmethod.com/

@ 150 — 240 Min. ganzjahrig

883 10 - 40 indoor, ggf. auch outdoor

@20  keine Fitness erforderlich bis 10 Personen 2.880 € pauschal,
zusdtzliche Personen 68 € pP



ZUSAMMEN ZUM ERFOLG

Produktivitdt steigern, Teams starken. @ Kundenliebling



Metalog

TEAMBONDING — WARMUP — BREAK

Metalog-Spiele sind echte Alrounder: Gruppen-Aktivierer, Trainer-Entlaster,
systemische Zauberwerkzeuge, Abwechslungs-Generatoren, Feedbackbogen-
Aufpolierer, Diagnose-Werkzeuge, Spuren-Setzer ... und natirlich Erschaffer
von authentischen Lernsituationen. Wir haben 7 unterschiedliche Spiele von
J  metalog.de: Balltransport, SysTeam, Fliegender Teppich, MagicNails, Stein
der Weisen, FutureCity, PerspActive und Collaboration. Sucht Euch einfach
[-3 Spiele aus. Alle Spiele sind schnell erklart und ideal fiir kleine Gruppen.

15 — 30 Min. ganzjahrig

5—20 indoor

keine Fitness erforderlich bis 12 Personen 120 € pauschal,
zusatzliche Personen 6 € pP



Before Mars

SICHERHEIT — PERFORMANCE — VERANTWORTUNG

Auf Euch wartet eine strategische Team-Simulation, die perfekt die
Arbeitsweise Eures Unternehmens abbildet: Wir schreiben das Jahr 2059, die
Erde ist unbewohnbar geworden und Eure Mission ist keine geringere als
das Uberleben der Menschheit zu sichern. Ob und wie Ihr das schafft, hangt
von Eurer Kooperationsbereitschaft ab. Was zahlt, sind analytische
Fahigkeiten, vertrauensvolle Zusammenarbeit, Entscheidungsfindung,
Risikomanagement und Beziehungsmanagement.

®© 120 — 180 Min. ganzjahrig
828 9-100 indoor

¢>»  keine Fitness erforderlich bis 30 Personen 2.740 € pauschal,
zusdtzliche Personen 87 € pP




Design-Thinking Fast Forward

AGILITAT — ZUSAMMENARBEIT — KREATIVITAT

Design Thinking ist nicht nur eine Methode — sondern vielmehr ein
menschenzentriertes Mindset. Euer Team lernt, aus (iblichen Denkmustern
auszubrechen, unter Zeitdruck kreativ zu werden, Empathie aufzubauen und
als gleichberechtigte Teammitglieder zu agieren. Daflr konnt Ihr eine aus dem
Alltag mitgebrachte Challenge oder eine fiktive Herausforderung bearbeiten.

(©  90-240 Min. ganzjahrig

888 6 - 30 indoor

¢  keine Fitness erforderlich bis 12 Personen 1.800 € fiir 120 Min.,
2.400 € fir 240 Min.



Planetary Saga

CHANGE — LEADERSHIP — AGILITAT

Mit Planetary Saga werden die Teilnehmenden spielerisch an Change
Management Prozesse und agiles Arbeiten herangefiihrt — sie lernen, wie
man mit Change umgeht und wie man aktiv am Wandel teilnimmt.
Nachdem unser Mutterplanet Zeron unbewohnbar geworden ist, ist Euer
Team dafiir verantwortlich, die Bevélkerung umzusiedeln. Aber wie bringt
[hr das den Menschen bei?

®© 120 — 180 Min. ganzjahrig

828 9-100 indoor

¢>»  keine Fitness erforderlich bis 30 Personen 2.740 € pauschal,
zusdtzliche Personen 87 € pP



Kettenreaktion

AGILITAT — PROZESSE — VERANTWORTUNG

Hier klappert, hupt und scheppert es! Denn Dein Team baut ein
mechanisches Konstrukt aus Trichtern, Schlduchen, Bdllen, Radern und
weiteren Materialien. Ziel ist es, zuletzt die ganze Kette mit einem
Dominoeffekt in Bewegung zu setzen. Jeder Teilnehmende kann seine
Starken einsetzen: Wer ist kreativ, wer baut gerne, wer ist der Stratege und
wer behalt die Zeit im Blick?

® 60 — 180 Min. ganzjdhrig

288 6 — 100 indoor

¢P»  keine Fitness erforderlich bis 30 Personen 2.740 € pauschal,
zusatzliche Personen 87 € pP



Kommunikation und Resilienz eines
High-Performing-Teams

/USAMMENARBEIT — KOMMUNIKATION — LEADERSHIP

Seid Ihr ein Hochleistungsteam? Wir finden es zusammen heraus. Die
Teammitglieder erkennen, dass Hochleistung vor allem auf Vertrauen,
psychologischer Sicherheit und authentischen, menschlichen Beziehungen
basiert. Und dass es nicht darum geht, noch mehr in kiirzerer Zeit zu leisten.
Jeder findet raus, welchen Beitrag er oder sie im Team leistet und wendet die
Erkenntnisse in spielerischen Kurziibungen an.

90 — 240 Min. ganzjahrig

888 6 - 30 indoor
oD

keine Fitness erforderlich bis 12 Personen 1.800 € fiir 120 Min.,
2.400 € fur 240 Min.



Lego® Serious Play®

PROZESSE — ZUSAMMENARBEIT — VISION

Weil die Losung fiir komplexe Probleme und fehlende Inspiration in der
Macht der Vision, Kreativitat und Zusammenarbeit liegt: Jeder Teilnehmende
erhalt eine individuelle Auswahl bunter LEGO-Steine und dynamischer
Elemente. So wie Lego Kinder dazu inspiriert, ihre Trdume zu verwirklichen,
kdnnen auch Erwachsene ihre Visionen fir zukiinftige Strategien mit Lego
entwickeln. Der Einsatz von Fantasie ldsst tiefe Gesprdchen und Reflexion
zu.

60 — 180 Min. ganzjahrig

828 6 - 100 indoor

¢>»  keine Fitness erforderlich bis 30 Personen 2.630 € pauschal,
zusdtzliche Personen 84 € pP



Abenteuer Everest

KOMMUNIKATION — ZUSAMMENARBEIT — SICHERHEIT

Nur als Team bezwingt Ihr den Mount Everest. Dabei hat jeder
Teilnehmenden die fiir ihn oder sie passende Aufgabe: Effizienzdenken,
Mut, Gemeinschaftsgefiihl und Absicherung sind gefragt. Vor allem aber ist
es wichtig, sich gegenseitig gut zu kennen — und die Ressourcen jeder und
jedes Einzelnen gut einzuplanen. Welches Team kommt zuerst am Gipfel
an? Was ist der beste Weg, um zu gewinnen: Konkurrenz oder Kooperation
mit den anderen Teams?

®© 180 — 240 Min. ganzjahrig

828 8- 100 indoor

¢>»  keine Fitness erforderlich bis 30 Personen 2.190 € pauschal,
zusdtzliche Personen 69 € pP



Chocolate Factory

PROZESSE — AGILITAT — PERFORMANCE

Mit jeweils 15 — 30 Teilnehmenden arbeitet Thr gemeinsam in einer
Schokoladenfabrik. Euer Ziel ist es, so viel Schokolade wie moglich zu
produzieren und flexibel auf neue Anforderungen einzugehen. Denn Eure
Kunden sind nicht ganz einfach und dndern standig ihre Wiinsche und
Bestellungen, was den Druck auf die Fabrik erhoht und immer wieder nach

neuen Prozessanpassungen verlangt.

©  120-210 Min. ganzjahrig

828 8 — 100 indoor

¢>2®  keine Fitness erforderlich bis 30 Personen 2.740 € pauschal,
zusdtzliche Personen 87 € pP



Gesunde Stressbewadltigung und
Resilienz

‘ GESUNDHEIT — PERSPEKTIVWECHSEL — REFLEXION

Fir den notigen Perspektivwechsel nach einem langen Tagungstag: Hier

reflektiert Ihr Euren Umgang mit Stress, tauscht Euch iber Stressoren im

Arbeitsalltag aus und identifiziert Team-Ressourcen fiir einen gesunden Umgang
1 mit Herausforderungen. Zudem lernt Ihr praktische Ubungen fiir die Balance aus
An- und Entspannung kennen, die Ihr am Arbeitsplatz oder im Home Office
alleine wie auch im Team tiben konnt. Ein Impuls, der Euer Team nachhaltig
resilienter, gelassener und kreativer macht.

(© 90 - 150 Min. ganzjahrig

828 10 — 30 indoor

¢ keine Fitness erforderlich bis 12 Personen 1.800 € fiir 120 Min.,
2.400 € fiur 180 Min.



/USAMMEN ZEIT VERBRINGEN

Den Tag ausklingen lassen <undenliebling

—




Hike & Whisky

TEAMBONDING — GENUSS — WEIHNACHTSFEIER

Hier steht der Genuss im Vordergrund. Im Whisky Kriiger Museum erfahrt
[hr nicht nur viel Interessantes Gber Whiskys, sondern seid natirlich zum
Tasting eingeladen. Und da Ihr bei Deutschlands groBtem Whisky
Auktionator zu Gast seid, dirft Ihr Euch auf besonders spannende Whisky-
Sorten mit unglaublicher Aromenvielfalt freuen. Hin- und zuriick geht es zu
FuB3 tGber Felder und durch den Wald, je ca. 2,5km — dabei tankt Ihr viel
frische Waldluft, um Eure Geschmackssinne zu schdrfen.

120 — 180 Min. im Winter bei jedem Wetter

828 6 - 50 outdoor
e

keine Fitness erforderlich bis 12 Personen 940 € pauschal,
zusdtzliche Personen 58 € pP



" — ) )
— \ \ Indoor Games

TEAMBONDING — WEIHNACHTSFEIER — UNTERHAL TUNG

y Die beliebtesten Spiele an einem Ort: Tischtennis, Kicker, Tipp-Kick, Beer
” Pong, Klask, Sjoelbak, Riesen-Jenga. Daraus machen wir einen 7-Kampf.
Die Regeln sind schnell erklart. Und schon startet Ihr in einen

abwechslungsreichen und sehr kurzweiligen Spieleabend. Auf Wunsch mit
Spielleitung und Siegerehrung. Auch perfekt geeignet fiir Weihnachtsfeiern.

® 90 — 120 Min. -O- ganzjahrig

\ a8 12-48 ©  indoor
&>

¢®»  keine Fitness erforderlich € bis 12 Personen 380 € pauschal,
zusatzliche Personen 12 € pP



" Beachvolleyball

e TEAMBONDING — UNTERHAL TUNG — SOMMERFEST

Der Trendsport fur den Sommer. Euer Team ist sportlich und mdchte sich
! " = mal richtig austoben? Bei uns kann man vor der Seekulisse wunderbar
e = y ¥ | - o . g - e Beachvolleyball spielen und anschlieBend zur Abkiihlung eine Runde

schwimmen.

5
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Barbecue

TEAMBONDING — GENUSS — SOMMERFEST

Der Geruch von Holzkohle. Eisgekiihlte Getrdnke. Leckeres Grillgut. Wir
bereiten alles vor, Thr legt selbst auf den Grill, was Thr mochtet. Oder aber
wir grillen fir Euch. Wenn das Wetter draulBen kalt oder regnerisch ist, esst
lhr einfach drinnen. Natirlich bestimmt Ihr die Zusammensetzung aus
Fleisch, Fisch und vegetarischen Speisen — auch ein rein vegetarisches BBQ
kdnnen wir natirlich fiir Euch zaubern. Was gibt es Schoneres als einen
Grillabend am See?

©  120- 180 Min. O-  ganzjahrig
8_% 15 - 80 Q outdoor
- — a¢»  keine Fitness erforderlich =) Aufpreis zum reguldren Dinner

Preis auf Anfrage und nach Absprache



Lagerfeuer

TEAMBONDING — SOMMERFEST — NATURERLEBNIS

Feuer hat eine unvergleichliche Magie. Ob groBes Lagerfeuer auf der
Seewiese oder eine kleine Feuerschale auf der Seeterrasse: Der gemeinsame
Abend rund um das knisternde Feuer ist immer der perfekte Abschluss eines
langen Tages. In keinem anderen Ambiente entwickeln sich so

vertrauensvolle Gesprdche wie hier.

@ 30 — 90 Min. ganzjahrig bei gutem Wetter

828 6 - 100 outdoor

¢  keine Fitness erforderlich Feuerschale bis 15 Personen 220 €
Lagerfeuer 440€



Fackelwanderung

TEAMBONDING — WEIHNACHTSFEIER — NATURERLEBNIS

Wir nehmen Euch mit auf eine gefiihrte Wanderung in die Walder in den
Hittener Bergen. Je nach Lust und Laune machen wir ein kurze oder lange
Runde zum Kolonistenhof und wieder zurtick. Fackeln und ein kleiner Snack
helfen durch die Dunkelheit.

@ 60 — 90 Min. im Winter bei gutem Wetter

828 10 - 50 outdoor

a¢P®  leichte Fitness erforderlich bis 12 Personen 480 € pauschal,
zusatzliche Personen 18 € pP



[Lebkuchenhaus

TEANMBONDING — WEIHNACHTSFEIER — UNTERHALTUNG

Der Klassiker fiir Weihnachtsfeiern. Mit leckeren Lebkuchenplatten aus
unserer Patisserie und ganz vielen dekorativen Leckereien. Die fertigen
Kunstwerke werden von uns spdter in Kartons eingepackt, damit Ihr sie

problemlos mitnehmen konnt.

90 — 120 Min. im Winter

6 — 40 indoor

keine Fitness erforderlich bis 12 Personen 480 € pauschal,
zusdtzliche Personen 24 € pP



